RECREATIVA

COCINANDO EN LA FOGATA

Nombre

Fecha Parque

Ya sea que duermas en una tienda de campana, un vehiculo de recreacién o una cabana, cocinar sobre un
fuego abierto es una experiencia inolvidable. Cocinar al aire libre también te conecta con la rica historia
de Florida de una manera muy real. Los indios americanos, los exploradores europeos y los primeros
pobladores de Florida solian cocinar al aire libre y sobre fogatas a la intemperie. Cocinar al aire libre era
una excelente manera de mantener su hogar fresco antes de la invencién del aire acondicionado. Si hoy
estas cocinando en fogatas, jsigue estos consejos de seguridad para el uso de fogatas!

A\ CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA EL USO DE FOGATAS

- Consigue un padre o tutor que te ayude - El personal del parque te puede ayudar a
a encender una fogata. consequir tu leha.
) Egcl"'oes"gg “a"?g‘fgger las fogatas dentro . gjempre consulta con la estacién de
J ' quardabosques para ver si eXiste alguna
- Nunca recojas lefia en un parque estatal ~ resfriccion.
de Florida.

¢Quién te esta ayudando a cocinar?

¢Qué comida o platillo vas a cocinar?

¢Como vas a cocinar? Circula una opcion:

A. En un fogatero B. En una parrilla C. En una estufa de camping
.




ACTIVIDAD RECREATIVA

Florida Prueba esta receta saludable hoy o en tu proxi
r ot
#ﬂ&% INWHOS’ ;r‘;rggr?;lue es'rafaldde Florida. Responde IPas silga?e\rlxl'rsella
ntas Y recyerda siempre segui :
sequridad para el uso de fggams.lu-r los consejos de
CALABAZA DELICIOSA
Materiales Ingredientes Aceite de oliva

1 metro cuadrado de papel de aluminio 1 calabaza de verano Sal y pimienta

1 cuchillo

1 calabacin

1 par de pinzas

Preparacion

1. Pide a un adulto que te ayude a encender el fuego, deja que las brasas se calienten
mientras preparas la comida.

2. Pide a un adulto que te ayude a cortar el calabacin y la calabaza en cubos pequenosy uniformes.

3.Colocaunp

uRiado de cada uno en el centro del papel de aluminio.

4. Rocia con aceite y sazona con sal y pimienta.

5. Dobla el papel de aluminio como si fueraun burrito, asegurandote de que las verduras
estén completamente selladas dentro del empaque de papel.

6. Pide a un adulto que coloque la bolsa de atluminio en las brasas del fuego durante 10 minutos.

7. Utiliza las pinzas para retirar el papel aluminio, deja enfriar, abre'y disfruta.
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;Quie : '
(Isg:‘qur;sErs‘Etsarl.::edT:IiE E_cdha un vistazo a la pagina de Pinterest de los
orida, donde podras obtener mas recetas saludables

para cocinar sobre fogatas en www.pinterest.com/FLStateParks/

iComie i i

i o | nza tu propia coleccion de recetas para fogatas y pide a tus familiares
go igos que Fomparfan sus recetas favoritas contigo! ;Compartiras con
nosotros en linea? No lo olvides: #FLStateParksJrRanger

¢Cual es tu platillo favorito para cocinar sobre la fogata?

¢Qué se te hizo facil de cocinar sobre una fogata?

¢Qué te parecié dificil?

¢iQuéeslo : 5 '
que mas le gusto de comer alimentos cocinados en una fogata?




